VSTJ Medicina Praha ve spolupréci s Diabetologickym centrem ‘
a Obezitologickym centrem 3. interni kliniky VFN v Praze
poradaji VFN PRAHA

NEMOCNICE

EDUKACNE-REKONDICNI POBYT

pro pacienty s diabetem 1. typu

SRBY

Zaplavy, a

Hotel Astra
Srby u Kladna

e prednasky e konzultace ¢ pohybovy program

CENA: 4 600 K¢

Program: TésSit se mUZete na prednasky a edukace na rlizna témata tykajici se
diabetu, nutricni workshopy, skupinova cviceni, venkovni aktivity,
monitorovani glykémie, méreni slozeni téla a dalSi. Po celou dobu pobytu
bude moZnost konzultovat svij zdravotni stav s odborniky.

Ubytovani: Hotel Astra, Srby (okr. Kladno) - jedno-/dvou-a tfiliizkové pokoje.
Pokoje jsou vybaveny koupelnou s vanou nebo sprchovym koutem, WC, LCD,
SAT. Po celou dobu lze vyuZzivat vnitini bazén. Jednoliizkovy pokoj +200 K¢/noc
- poZadavek uvedte do pozndmek pfi pfihlasovdni (omezend kapacita).

Stravovani: PInda penze — snidané formou bufetu, svaciny formou ovoce,
obédy a vecere jednotné jidlo.

PRIHLASKY:
na webu www.vstj.cz — sekce Pobytové akce

nebo na e-mailu: nikola.kresakova@vfn.cz
Do pozndmky prosim uvedte jméno oSetrujiciho lékare.
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pohyb je |ék na vSechny nemoci




